


Hva skal jeg snakke om?

• Fakta om Kongsberg idretten
• Betydningen av idretten for Kongsberg-samfunnet
• Verdien av frivilligheten
• Noen betraktninger til slutt……





Norsk idrett

Vi ser at medlemskap i norsk idrett har økt med til sammen 6 prosent de siste seks årene. 

Fra 2020-2021 sank antallet mye som følge av koronapandemien. De siste to årene har antall 
medlemskap økt, og er nå godt over nivået før koronapandemien.

Det har vært økning i alle aldersgrupper for medlemskap.

Antall medlemskap 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024

1 598 807 1 599 696 1 539 239 1 525 687 1 582 880 1 646 887 1 694 216

Siste år Siste år % Siste 6 år Siste 6 år %

47 329 2,9 % 95 409 6,0 %



Hovedmålgruppe er alderen 6-19 år 



Hva gjør vi for å holde på barn og ungdom i 
Kongsberg?

Økonomiske 
ordninger for 

deltakelse
Skavanger Chilla Kjøp og salg av 

brukt utstyr
«Ungdom som vil 

litt mer»
Ungdom som 
hjelpetrenere

Ungdomsrådet: 
flere 

lavterskelaktiviteter

Åpen hall Ferie tilbud Funny Friday Aktive 
Lokalsamfunn Skole/idrett tilbud «Mellomrommet»

Utdanner trenere Steder å henge Kompetansetiltak i 
klubbene Anleggsutvikling Drift av 

idrettsanlegg
Sosiale 

møteplasser



Idretten er viktig for Kongsberg-samfunnet

1. Fremmer helse og livskvalitet
2. Sosial inkludering og felleskap
3. Oppvekst og personlig utvikling
4. Utdanning, kompetanse og fremtidens arbeidskraft
5. Økonomisk betydning
6. Bærekraft og lokal verdiskaping
7. God omdømmebygging



Verdien av frivillighet

Landsskytterstevnet 2025: 

607 frivillige
45.166 dugnadstimer
=  15.808.100 kroner



Hvordan kan vi bli bedre?…..
• Styrke samarbeidet på tvers mellom kommunen, næringslivet og frivilligheten
• Samhandle og spille hverandre gode med å utnytte hverandres ressurser og kompetanse
• Idretten bør bli bedre på å markedsføre seg i Kongsberg
• kongsberg.no/ SOME
• Gjøre det enklere for idretten  å benytte seg av støtteordninger, søknader, rapportering, 

sponsing osv.
• Se hele idrettsbilde i Kongsberg, og ikke bare ett enkelt idrettslag.
• Sentrum og boligutvikling – spør oss i idretten hva som trengs til avsatte plasser til aktivitet 

og rekreasjon, for vi vet hva behovene er!
• Idretten bør være en del av «team-Kongsberg»
• Vi må bli bedre til å fremsnakke og heie på hverandre! J

http://www.kongsberg.no/
http://www.kongsberg.no/



